
 

 

 



2 

 2 

اثزات فؼبنيت ٌبي َرسضي ثز دستگبي   ػصجي ػضلاوي

 

اثزات تىظيمي فؼبنيت َرسضي ثزثزخي ٌُرمُن ٌب

اثزات فؼبنيت َرسضي ثز ثزخي اس مکبويسم ٌبي متبثُنيکي

Succinate dehydrogenase                     - Citrate synthase



3 

 3 

ACTH

TSH

ADH

PTH

 

 

:اثزات فؼبنيت َرسضي ثز دستگبي   قهت َتىفس



4 

 4 

 :اثز فؼبنيت َرسضي ثز ايمىي َ مصُويت ثذن

 

اثز َرسش ثز استخُان سبسي

اثز َرسش ثز سزطبن ٌب
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 5 

:اثز فؼبنيت ٌبی َرسضی ثز دستگبي گُارش



6 

 6 

 

 

:پيطگيزی اس ػلايم خُوزيشی مؼذي ای َ رَدي ای 
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 7 
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: تؼبريف َ َاژي ضىبسي

kcal

ATP 

ً   َ ويبسٌبي ثذن تغذي
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 9 

 

Kcal/min

 

-

+
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ػُامم مؤثز در ارسيبثي جيزي ی   غذايي َرسضكبر

ً اي َرسضکبران استبوذارد ٌبي تغذي

ً   َرسضکبران :ارسش کزثٌُيذرات ٌب در تغذي
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BA

 

C

B

 C 

C
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C

C

B

B

C

C

فؼبنيت ٌبي َرسضي َ كزثٌُيذرات
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كزثٌُيذرات ٌب َ ػُامم محيطي

:وكبت ػهمي در ارتجبط ثب ويبسٌبي كزثٌُيذراتي در َرسضكبران
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: وقص پزَتئيه ٌب در رژيم غذايي َرسضکبران

مىبثغ غذايي پزَتئيه ٌب

BB  ,PP B  ,B  ,BA

AD

B

 D 

C
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BA

:وقص پزَتئيه ٌب در فؼبنيت ثذوي
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: ارسش   چزثي ٌب در رژيم غذايي َرسضکبران 
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V.L.D.L L.D.L

H.D.LEDA

چگُوگي مصزف چزثي ٌب در فؼبنيت ثذوي

چگُوگي مصزف اسيذ چزة در فؼبنيت ٌبي ػضلاوي

H.D.LH.D.L

H.D.L
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H.D.L

H.D.L

H.D.L

چزثي ٌب َ سزمب

:آة َ َرسش
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 19 

:دريبفت آة َ فؼبنيت ثذوی

-
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ً   املاح در ثذن ويبس ث



21 

 21 

 

َيتبميه ٌب َ َرسش

CB  BB

BBBB

C

ً ريشي رژيم غذايي َرسضکبران اصُل کهي ثزوبم



22 

 22 

:رژيم غذايي َرسضکبران در دَري   آمبدي سبسي

 

رژيم غذايي َرسضکبران در دَري   مسبثقبت

 



23 

 23 

 

C
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 24 
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 :  (  ثبسسبسي    )رژيم غذايي تزميم 



26 

 26 



27 

 27 

BB

pH CO  

 pH

 



28 

 28 

:گزفتگي ٌبی ػضلاوی

C  B  BB

ً اي  :(افشايص َسن )افشايص تزکيت ثذوي مىبست اس ديذگبي   تغذي
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 29 

:   (    چزثي ٌبي اضبفً    )كبسته اس َسن 

ديبثت، َرسش َ تغذيً

:خلاصً
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GPL

GPL

 

 

 

 

--------------------------------------------------------- 

- Carbohydrate, Protein, Lipid (GPL) 
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.
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33 

 33 
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 تبريخچً َ تؼزيف

 

ػهم مخبنفت ثب دَپيىگ
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 َ رَضٍبی دَپيىگ کميسيُن پشضکی کميتً ثيه انمههی انمپيک ی دارَيینيست ردي ٌب

(IOC): 

رَضٍبی دَپيىگ

:دارٌَبي محزک سيستم ػصجي مزکشي- 1
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دارٌَبي مخذر- 2

:استزَئيذٌبي آوبثُنيک- 3



37 

 37 

:دارٌَبي ادرارآَر- 4

ٌُرمُوٍبي پپتيذي َگهيکُپزَتئيىي َ آوبنُگٍبي آوٍب- ي



38 

 38 

: قُاويه َ مجبساتٍبي دَپيىگ



39 

 39 

:َش اوتخبة َرسضكبران ثزاي آسمبيص دَپيىگ

 :کبرثزد غيز مجبس دارٌَب در جُاوبن



40 

 40 

ً گيزي ثزاي آسمبيص دَپيىگ  :ومُو



41 

 41 
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 42 

 :مقذمً َ تؼزيف

  

    

  

 

 

 :آسيت ٌب َ صذمبت َرسضي جهُگيزي اسرَش ٌبی 
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 43 

  

  

 

  :حبد  ٌبي َرسضي آسيت

      

  

      

  

        

   

   

 مشمه آسيت ٌبي َرسضي

     

 :    

 

 :اوُاع ضبيغ آسيت ٌبي َرسضي

 Sprain 
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   sprain 

  

Strain  

 

  

  

 

 

  :آسيت ٌبي ساوُ - 2 

 

 

   

       

   

  



45 

 45 

  (shin splint) ثذوجبل َرسش درد سبق - 3

  

 

  

   

  

   : آضيمآسيت تبوذَن - 4

  

  

  

   

  

 

 

   :ضکستگي ٌب -5 

(stress fracture)   
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     ػُارض ضکستگي ٌب
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 دررفتگي ٌب 

 

 

    

 :ػضلات اسپبسم- 7
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 :  يب کُفتگینً ضذگي- 8
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   :آضىبيی ثب ثؼضی رَضٍبی درمبوی
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( NSAIDS )  
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52 

 52 

 

 

 

 

  

 


